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Widerspruch gegen einen P�egegrad-Bescheid
Schlichte Vorlage für einen fristwahrenden Widerspruch

Wichtig

Der Widerspruch richtet sich gegen den Bescheid der P�egekasse. Prüfen Sie die Rechtsbehelfsbelehrung und die 

dort genannte Frist und Form. Diese Vorlage dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine Rechtsberatung.

Vorname / Nachname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon oder E-Mail 

(optional)

P�egekasse

Anschrift der 

P�egekasse

Versicherte Person

Versichertennummer

Bescheid vom

Aktenzeichen (falls 

vorhanden)

Betre.: Widerspruch gegen den Bescheid vom ____________________

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gegen Ihren Bescheid vom ____________________ Widerspruch ein.

Ich bitte um erneute Prüfung der Entscheidung zum P�egegrad. Eine ausführliche Begründung sowie 

gegebenenfalls ergänzende Unterlagen reiche ich nach.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meines Widerspruchs.

Mit freundlichen Grüßen

Ort, Datum Unterschrift
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Vorlage für die Widerspruchsbegründung
Nutzen Sie diese Seite erst nach der Fristsicherung. Vergleichen Sie das P�egegutachten mit dem 

tatsächlichen Alltag und beschreiben Sie konkrete, wiederkehrende Abweichungen.

Einfacher Aufbau

Feststellung im Gutachten -> tatsächliche Alltagssituation -> benötigte Hilfe -> Häu4gkeit -> passende Unterlage. 

Konkrete Beispiele sind meist hilfreicher als allgemeine Aussagen wie „es ist viel schlimmer“.

Feststellung im Gutachten So ist es im Alltag Benötigte Hilfe / Häu5gkeit Passende Unterlage

Formulierungshilfe

„Im P�egegutachten wird festgehalten, dass ________________________________________________. Im Alltag zeigt sich 

dagegen ____________________________________________________________. Dabei ist folgende Unterstützung notwendig: 

________________________________________________. Diese Hilfe wird __________________________ benötigt. Als ergänzende 

Unterlage füge ich __________________________ bei.“

Weitere Punkte, die ich ergänzen möchte

Mögliche Unterlagen

 P�egegutachten     P�egetagebuch / Alltagsnotizen     Arzt- oder Entlassungsberichte     Therapie- oder ☐ ☐ ☐ ☐

Befundberichte     sonstige passende Nachweise☐  

Hinweis

Fügen Sie nur Unterlagen bei, die einen konkreten Punkt Ihrer Begründung unterstützen. Diese Vorlage kann eine 

individuelle Beratung durch P�egeberatung, Sozialverband oder Rechtsberatung nicht ersetzen.


